
Le sac d'évacuation et de survie. 

 

Anticiper ne signifie pas vivre dans la peur ; c'est simplement se donner les moyens de réagir 
efficacement lorsque l'imprévu survient. 

 

En cas de catastrophe naturelle, d'incendie, d'inondation, d'accident industriel, de panne 
généralisée ou de tout autre événement nécessitant une évacuation rapide, disposer d'un sac 
déjà préparé peut faire toute la différence. 

 

Il n'existe pas de sac universel. Son contenu dépend de votre situation familiale, de votre état de 
santé, de votre environnement et de la nature de la crise. En revanche, on peut distinguer deux 
grandes catégories de sacs : le sac d'évacuation rapide et le sac d'évacuation autonome. 

 

L'objectif n'est pas de transporter toute votre maison, mais uniquement le matériel 
indispensable pour passer les premières heures, voire les premiers jours, dans des conditions 
acceptables. 

 

--- 

 

 Sac n°1 : évacuation simple – crise locale temporaire. 

 

Ce sac est destiné aux situations où les autorités organisent une évacuation vers un gymnase, 
une salle communale ou un autre lieu sécurisé. 

 

Il doit permettre de rester autonome durant quelques heures jusqu'à environ 24 heures. 

 

Un volume de 20 à 30 litres est généralement suffisant. 

 

 Équipement conseillé. 

 

 Vêtements; 

 

 vêtements de rechange; 

 sous-vêtements; 



 chaussettes; 

 t-shirt; 

 pantalon; 

 pull léger selon la saison. 

 

Prévoir également un bonnet ou une casquette selon la période de l'année. 

 

--- 

 

 Hygiène. 

 

 1 à 2 rouleaux de papier toilette; 

 paquet de lingettes nettoyantes; 

 petite brosse à dents; 

 dentifrice; 

 savon solide; 

 gel hydroalcoolique; 

 quelques mouchoirs. 

 

--- 

 

 Eau. 

 

 une gourde remplie; 

 ou une gourde vide accompagnée d'une paille filtrante ou d'un petit filtre à eau. 

 

--- 

 

 Alimentation. 

 

Prévoir uniquement des aliments ne nécessitant aucune cuisson : 



 

 barres énergétiques; 

 fruits secs; 

 biscuits; 

 conserves avec ouverture facile; 

 compotes. 

 

Pensez également à la nourriture de vos animaux de compagnie si vous en possédez. 

 

--- 

 

 Éclairage. 

 

 une lampe de poche; 

 une lampe frontale. 

 

Les deux doivent être chargées ou accompagnées de piles de rechange. 

 

--- 

 

 Énergie. 

 

 chargeur téléphone; 

 câble USB; 

 batterie externe (Powerbank); 

 panneaux solaire léger; 

 piles de rechange. 

 

--- 

 

 Divers. 



 

 couteau multifonction; 

 carnet; 

 crayon; 

 sacs-poubelle robustes (transport, protection contre la pluie, isolation...); 

 quelques sacs de congélation à fermeture zip. 

 

--- 

 

 Documents importants. 

 

Conserver des copies papier (ou sur clé USB protégée) des principaux documents : 

 

 carte nationale d'identité; 

 passeport; 

 permis de conduire; 

 carte Vitale; 

 attestation d'assurance; 

 contrats importants; 

 titres de propriété; 

 ordonnances médicales; 

 carnet de vaccination; 

 carnet vétérinaire des animaux. 

 

Le tout placé dans une pochette parfaitement étanche. 

 

--- 

 

 Argent. 

 

Prévoir toujours un peu d'argent liquide, en petites coupures. 



 

En cas de panne bancaire ou électrique, les paiements électroniques peuvent devenir 
impossibles. 

 

--- 

 

 Santé. 

 

Ne jamais oublier : 

 

 traitements médicaux habituels; 

 lunettes de vue; 

 lunettes de secours si possible; 

 lentilles et produit d'entretien; 

 quelques pansements; 

 antidouleur courant; 

 désinfectant. 

 

--- 

 

 Vérifier régulièrement son sac. 

 

Un sac d'évacuation n'est utile que s'il est immédiatement opérationnel. 

 

Tous les 6 à 12 mois, pensez à contrôler : 

 

 la date limite des aliments; 

 les médicaments; 

 la charge des batteries; 

 l'état des piles; 

 les vêtements selon la saison; 



 les documents administratifs (mise à jour). 

 

Le jour où vous devrez partir, vous n'aurez probablement pas le temps de préparer quoi que ce 
soit. 

 

--- 

 

 Sac n°2 : évacuation autonome – crise durable. 

 

Ce second sac est destiné aux situations beaucoup plus dégradées. 

 

Il suppose une autonomie importante, avec peu ou pas d'assistance extérieure pendant 
plusieurs jours. 

 

Il s'agit davantage d'un véritable sac de survie que d'un simple sac d'évacuation. 

 

Un volume de 40 à 60 litres constitue un bon compromis. 

 

Il reprend naturellement tout le contenu du premier sac. 

 

On y ajoute notamment : 

 

--- 

 

 Cuisine. 

 

 réchaud à gaz, alcool ou multifuel; 

 combustible adapté; 

 popote; 

 quart métallique; 

 couverts; 

 ouvre-boîte. 



 

--- 

 

 Eau. 

 

 réserves supplémentaires; 

 filtre à eau; 

 pastilles de purification; 

 gourde supplémentaire. 

 

L'eau restera toujours votre priorité absolue. 

 

--- 

 

 Couchage. 

 

 sac de couchage; 

 tapis de sol; 

 tente légère ou tarp (3 × 2 m environ); 

 couverture supplémentaire selon la saison. 

 

--- 

 

 Vêtements. 

 

 seconde paire de chaussures; 

 vêtements chauds; 

 vêtements imperméables; 

 poncho; 

 gants; 

 bonnet. 



 

--- 

 

 Matériel de réparation. 

 

 gants solides (cuir de préférence); 

 colliers de serrage (Rilsan); 

 corde; 

 cordelette; 

 mousquetons; 

 ruban adhésif renforcé (Duck Tape); 

 colle cyanoacrylate (type Super Glue); 

 kit de couture; 

 épingles à nourrice; 

 multi-outil (Leatherman ou équivalent); 

 petite trousse de réparation vélo si nécessaire; 

 scie pliante; 

 couteau fixe robuste; 

 petit rouleau de fil de fer; 

 bâche ou tarp. 

 

--- 

 

 Hygiène. 

 

 savon de Marseille; 

 vaseline (très polyvalente); 

 serviette microfibre; 

 brosse à dents; 

 papier toilette; 

 lingettes. 



 

--- 

 

 Désinfection. 

 

 pastilles de Javel; 

 désinfectant; 

 gants jetables. 

 

--- 

 

 Feu. 

 

Toujours prévoir plusieurs méthodes différentes : 

 

 briquet; 

 allumettes étanches; 

 Firesteel. 

 

Les bougies chauffe-plat sont également très utiles pour l'éclairage ou le chauffage ponctuel. 

 

--- 

 

 Communication. 

 

Une radio reste un élément essentiel. 

 

Privilégiez un modèle capable de recevoir : 

 

 FM 

 AM (grandes et moyennes ondes) 



 

Les réseaux numériques (DAB+, Internet, téléphonie mobile) peuvent être perturbés ou 
indisponibles lors d'une crise majeure. 

 

Une radio fonctionnant uniquement en DAB+ est donc à éviter. 

 

Une radio rechargeable par dynamo ou panneau solaire constitue un excellent choix. 

 

--- 

 

 Communication locale (option). 

 

Selon votre niveau de préparation : 

 

 talkies-walkies PMR446 ou CB. 

 

 radioamateurs (selon la réglementation en vigueur). 

 

 système Meshtastic (LoRa). 

 

Ces solutions permettent de conserver un minimum de communications locales lorsque les 
réseaux classiques deviennent indisponibles. 

 

--- 

 

 Divers. 

 

 sac de courses robuste; 

 seau pliant; 

 quelques sacs étanches; 

 lampe supplémentaire; 

 batterie externe plus importante. 



 

--- 

 

 Attention au poids. 

 

Le meilleur sac est celui que vous êtes réellement capable de porter. 

 

Il est inutile de préparer un sac de 35 kg si vous ne pouvez parcourir que quelques centaines de 
mètres avec. 

 

Pour un adulte en bonne condition physique, un poids compris entre 15 et 25 kg reste 
généralement plus réaliste qu'un sac de 30 kg, surtout si une évacuation dure plusieurs heures 
ou plusieurs jours. 

 

Si vous partez en famille, répartissez intelligemment le matériel entre plusieurs sacs afin 
d'équilibrer la charge. 

 

--- 

 

 Adapter son sac à sa situation. 

 

Chaque sac est personnel. 

 

Il devra être adapté selon : 

 

 votre âge; 

 votre condition physique; 

 la saison; 

 le climat; 

 la présence d'enfants; 

 la présence de personnes âgées; 

 les animaux domestiques; 



 les traitements médicaux; 

 les besoins spécifiques de chacun. 

 

Un sac parfaitement adapté à une personne peut être totalement inadapté à une autre. 

 

--- 

 

 À propos des moyens de défense. 

 

Cet article ne traite volontairement pas des moyens de défense individuels. 

 

Chaque personne reste libre de ses choix, dans le respect de la législation applicable dans son 
pays. 

 

Notre objectif est avant tout de promouvoir la préparation, l'autonomie, l'anticipation et 
l'évitement des situations dangereuses, qui demeurent les meilleures protections. 

 

--- 

 

 

 Les erreurs les plus fréquentes. 

 

Même avec les meilleures intentions, certaines erreurs reviennent très souvent lors de la 
préparation d'un sac d'évacuation. En voici les principales : 

 

 1. Un sac trop lourd. 

 

C'est probablement l'erreur la plus courante. 

 

Un sac de 30 kg paraît acceptable dans un garage… beaucoup moins après 5 kilomètres de 
marche. 

 



N'emportez que ce qui est réellement indispensable et testez votre sac lors d'une randonnée de 
quelques kilomètres. 

 

--- 

 

 2. Ne jamais tester son matériel. 

 

Acheter un réchaud, une radio ou un filtre à eau ne suffit pas. 

 

Le jour où vous en aurez besoin ne doit pas être la première fois que vous les utilisez. 

 

Familiarisez-vous avec votre équipement avant qu'une situation d'urgence ne se présente. 

 

--- 

 

 3. Oublier de contrôler son sac. 

 

Les piles se déchargent, les batteries vieillissent, les aliments dépassent leur date de 
consommation et les médicaments expirent. 

 

Un simple contrôle deux fois par an permet d'éviter de mauvaises surprises. 

 

--- 

 

 4. Négliger l'eau. 

 

On pense souvent d'abord à la nourriture. 

 

Pourtant, l'eau est la priorité absolue. 

 

Sans source d'eau potable ou moyen de purification, l'autonomie devient très rapidement 
limitée. 



 

--- 

 

 5. Oublier les traitements médicaux. 

 

Une personne dépendante d'un traitement quotidien doit absolument prévoir plusieurs jours 
d'avance, accompagnés si possible des ordonnances correspondantes. 

 

C'est souvent un détail auquel on ne pense qu'au moment de partir. 

 

--- 

 

 6. Ne pas adapter son sac à la saison. 

 

Le contenu d'un sac préparé en plein été ne conviendra pas forcément en hiver. 

 

Vêtements, couchage, quantité d'eau ou protection contre le froid doivent évoluer selon la 
période de l'année. 

 

--- 

 

 7. Penser uniquement au matériel. 

 

Le meilleur équipement ne remplacera jamais les connaissances. 

 

Savoir allumer un feu, filtrer de l'eau, monter un tarp, utiliser une radio ou administrer les 
premiers secours est souvent plus important que posséder le matériel le plus coûteux. 

 

--- 

 

 8. Oublier les autres membres du foyer. 

 



Un sac d'évacuation doit être pensé pour toute la famille. 

 

Enfants, personnes âgées, animaux domestiques ou personnes à mobilité réduite ont des 
besoins spécifiques qu'il faut anticiper. 

 

--- 

 

 9. Compter uniquement sur les secours. 

 

Les services de secours font un travail remarquable, mais ils peuvent être débordés lors d'une 
catastrophe de grande ampleur. 

 

Disposer de quelques jours d'autonomie permet de traverser plus sereinement les premières 
heures, souvent les plus critiques. 

 

--- 

 

 10. Croire que cela n'arrive qu'aux autres. 

 

Incendies, inondations, tempêtes, accidents industriels, coupures d'électricité ou évacuations 
préventives surviennent chaque année. 

 

Préparer un sac d'évacuation ne relève ni du catastrophisme ni de la paranoïa : c'est une 
démarche de prévoyance, au même titre que posséder un extincteur, une roue de secours ou 
une trousse de premiers soins. 

 

--- 

 

 11. Négliger sa condition physique. 

 

Un sac de 20 kg ne représente pas la même difficulté pour tout le monde. Marcher plusieurs 
kilomètres avec une charge demande un minimum d'entraînement. Il est conseillé de réaliser de 
temps à autre une marche avec son sac afin d'évaluer son confort, son poids et les éventuels 
ajustements à apporter. Le meilleur équipement reste celui que l'on est réellement capable de 
transporter sur la durée. 



 

 En résumé. 

 

Le meilleur sac d'évacuation n'est pas le plus gros ni le plus coûteux, mais celui que vous 
connaissez parfaitement, que vous entretenez régulièrement et que vous pouvez emporter en 
quelques secondes si la situation l'exige. 

 

 

 

 En conclusion. 

 

Préparer un sac d'évacuation ne signifie pas vivre dans la peur. 

 

C'est simplement accepter qu'une crise peut survenir à tout moment et qu'il est préférable d'y 
être préparé plutôt que de devoir improviser dans l'urgence. 

 

Un sac bien pensé, régulièrement entretenu et adapté à votre situation représente une véritable 
assurance. Vous espérez ne jamais avoir à vous en servir… mais si ce jour arrive, vous serez 
probablement heureux d'avoir pris quelques heures pour le préparer à l'avance. 

 

 

Chez MAXAIRGUN, Notre objectif est de vous accompagner pas à pas dans votre démarche. À 
travers nos guides, nos tests de matériel et nos mises en situation concrètes, nous souhaitons 
vous aider à construire une préparation réaliste, responsable et adaptée à votre quotidien. 

 

Parce qu’en matière de gestion de crise, le meilleur équipement reste toujours l’anticipation. 
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